
DU  15/06/2026  AU  21/06/2026

lundi 15 mardi 16 mercredi 17 jeudi 18 vendredi 19

Menus
* = Plat avec du porc

Ces menus ont été

réalisés en collaboration

avec une diététicienne.

Origine de
nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 20 dimanche 21
Rosette*

Samoussa aux légumes

Champignons à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

Grecque

Grignotte de poulet

Oeufs à la crème

Rôti de dinde nature

au jus

Epinards béchamel

Semoule

Purée de céleris

Petit nova BIO

Camembert à la

Yaourt nature

aromatisé

coupe

Cocktails de fruits

Compote de pommes

Donut nappé chocolat

au sirop

et abricots

Tomate

Salade douceur

Nem au poulet

Finger à la

Cervelas chaud*

Aiguilettes de poulet

mozzarella

pochée

Lentilles BIO LOCAL

Printanière de légumes

Purée de pommes de
terre

Petit louis tartine

Fromage blanc

Yaourt nature

Pêche

Pomme

Flan chocolat

Salade verte au maïs

Mortadelle*

Crêpe forestière

Tranche de colin

Paupiette de volaille

Longe de porc* nature

façon fish & chips

à la niçoise

Haricots verts

Pommes rösties

Purée de courgettes

à l'anglaise

Cheddar

Crème Anglaise

Yaourt nature

à la coupe

Brownies (oeufs BIO)

Pastèque

Gâteau de riz

Salade western

Salade de boulgour

Ciselée d'iceberg

Moussaka de boeuf

Omelette basquaise

Jambon de dinde

(PC)

Ratatouille

Riz

Purée de carottes

Yaourt local ETREZ

Cantal à la

Yaourt nature

coupe AOP

Abricot BIO

Banane

Eclair à la vanille

Melon

Salade bolivienne

Mousson de canard

Filet de lieu MSC façon

Sauté de porc* aux

Escalope volaille pochée

niçoise

olives

Torsades BIO

Purée de chou-fleur

Purée de brocolis

Saint Nectaire à

Fromy

Yaourt nature

la coupe AOP

Liégeois au caramel

Crème dessert vanille

Nectarine

Radis beurre

Terrine de poisson

Mousse de foie* forestière

Tarte saumon & ciboulette

Tête de veau sauce

Rosbeef froid

gribiche

Tomates grillées

Flageolets

Purée de haricot vert

aux herbes

Saint-Félicien à

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

la coupe

Île flottante

Pomme BIO

Tarte aux myrtilles

Pavé au poivre*

Mâche aux noix

Feuilleté à la
Dubarry

Boudin noir* aux

Saumonnette MSC sauce

Poulet roti nature

pommes

aneth

Purée de pommes de

Salsifis persillés

Purée d'épinards

terre

Petit suisse nature

Carré ligueil à la

Yaourt nature

coupe

Biscuit maison aux amandes

Mousse au café

Poire cuite au vin

effilées (oeufs BIO)

et cannelle

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Haricots beurre vapeur

5

Chou-fleur vapeur Printanière vapeur Haricots plats vapeur Salsifis vapeur Courgettes vapeur Carotte vapeur

4 Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Velouté Dubarry Soupe paysanne Potage façon Saint-Germain Soupe du Puy Velouté du potager Soupe à l'oignon Soupe de légumes4
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